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Patientinformation
Vaginal rejuvenation CO2 laser

Hvad er vaginal foryngelse med CO2 laser?

Vaginal CO2-laser er en ikke-kirurgisk procedure, der bruger en laser til al varme slimhinden op, samt
opstramme og forbedre muskler og vav i den vaginale region. Detle kan hjelpe med at reducere
problemer som vaginal loshed, torhed, urininkontinens, svamp, smerter og ubehag, samt forbedre den
generelle astetik og folsomhed.

Far behandlingen

Inden behandling skal du forbi en gynakolog il en gynakologisk udredning, for at sikre dig, at der ikke
er nogle underliggende sygdomstilstande. Hos Fyrsterling Clinic har vi et samarbejde med en
gynzkolog, som du kan valge at lage lil, hvor den gynakologiske udredning koster 1000,-. Der skal
medbringes en kopi al din journal (epikrisen) fra gynekologen, som hudleegen skal have under den
lovpligtige konsultation i klinikken. Konsultationen er gratis og uforpligtende og der er ingen
betenkningstid pa behandlingen. Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med og du
skal afsatte ca. 30 min til konsultationen.

Det anbefales at behandlingen udsatltes, hvis du har menstruation.
Selve behandlingen

Under behandling ligger du fladt pa ryggen med halene samlel og med knaene spredt, i en sdkaldt
“frostilling”. Der indfores el tyndt ror i skeden, som er fugtel med lidt saltvand, sd del ikke foles
ubehageligt. Igennem dette ror vil laserlyset opvarme din slimhinde. Vaginal laserbehandling tager ca.
10-20 minutter og kan forarsage en let ubehagelig folelse, men den er normalt tolerabel. Oftest foles den
som en dyb varme i skeden. Nogle gange anvendes lokalbedovelse eller koling for al minimere
ubehagel.

Efter behandlingen

Del anbefales al man ikke har samleje den [orste uge elter vaginal laserbehandling. Undga ligesa al lage i
svommehal eller badebassin en uge efler. Antallet al nodvendige CO2-laserbehandlinger varierer
afhaengigt af den enkeltes behov og mal. Normalt kraeves en serie af behandlinger, som kan spande fra to
til flere, med passende mellemrum for at opna de bedste resultater. Hudleegen vil radgive dig om det
nojagtige antal behandlinger baserel pa dine mal og onsker.

Effekten efter behandlingen indsactter gradvist over 4 uger og effekten er tiltagende efter hver behandling.
Da behandlingen afhjelper aldersrelaterede symptomer, vil effekten aftage i taklt med den fortsalte
naturlige aldringsproces.



Bivirkninger
Du kan opleve let ubehag og havelse, men disse symplomer gir normalt hurtigt vaek. Der er ikke
registrerel nogle alvorlige bivirkninger.

Forsiglighedsregler

Der behandles ikke hvis gynakologen vurderer, at del er uhensiglsmzssigt.

Opstér der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benytles ogsd uden for arbejdstid pa tf.:
28345288

Information og samtykke

Jeg er blevel informerel om virkning, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse med CO2
laserbehandling. Min behandler har givet mig mulighed for at stille sporgsmal, og jeg har halt mulighed
for at medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har faet tilfredsstillende svar pd mine sporgsmail og

jeg har svarel arligt pa sporgsmalene om min medicinske historie. Jeg giver hermed min tilladelse til at
blive behandlet.
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