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Samtykkeerklaring og information
Bolulinum Loxin behandling al dynamiske rynker

Hvad er botulinum toxin?

Botulinum toxin forhindrer frigivelse al signalstoffer mellem nerve og muskel, hvilket fordrsager en
alslapning al musklen. Stoffel er el proteinstof oprensel fra bakterier og har igennem 30 ar vzarel benyltet
til behandling af bla. spastiske lammelser, patienter med udtalt svedtendens og il kosmeliske
behandlinger.

Med botulinum toxin kan man behandle de sikaldte dynamiske rynker, dvs. rynker der fremkommer ved
muskelsammentraekninger i huden. Efter injektionen med botulinum toxin bliver de muskler, som folder
huden, for eksempel i panden eller omkring ojnene, forhindret i at treekke sig sammen, og huden glattes
ud. Folesansen i det behandlede omride bevares uendrel.

For behandlingen

Minimum 48 timer inden behandlingen kan udfores, skal du til en lovpliglig konsultation hos klinikkens
hudlege. Delte kan enten foregd via videosamtale eller fysisk fremmode. Konsultationen er gralis og
uforpligtende. Her gennemgds behandlingen noje og du far rdd og vejledning. Du er velkommen til at
tage en ven eller el familiemedlem med og du skal afszlte ca. 15 min til konsultationen.

Vi anbefaler, at du holder pause med indtag af Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl, Magnyl, Aspirin mm.),
naturmedicin og kostlilskud, som virker blodfortyndende (fx fiskeolie, hvidlog, ingefzr, Ginseng). Ved at
undga disse preparater el par dage inden behandlingen, nedsztter du risikoen for bla merker, haevelser
og blodninger [ra indstiksstedel. For behandlingen tages der billeder al behandlingsomradet. Billederne
opbevares sammen med del ovrige journalmateriale fortroligt. Huden skal veere intakt sd infektioner
undgas.

Behandlingen

Selve behandlingen forelages ved, al man med en megel tynd nal sprojler sma maengder botulinum toxin
i de fine ansigtsmuskler eller halsmuskler pa udvalgte steder. Effekten indtreeder efter 1-10 dage og
forsvinder igen efter 3-6 maneder. Herelter kan behandlingen gentages. Hvis virkningen er utilstrakkelig,
eller der er uhensigtsmaessig asymmetri, kan der laves en "touch-up” behandling efter ca. 2-3 uger.

Efter behandlingen

Vi anbefaler, at du de forste 24 timer efter behandlingen undgéar hard fysisk aktivitet samt hoje
lemperalurer som [x sauna og dampbad. Desuden er det vigligt ikke al massere eller trykke pa det
behandlede omrade.

4 timer elter behandlingen mé du igen anvende dine almindelige hudplejeprodukter og make-up.

Bivirkninger
Der kan optraeede forbigiende mindre gener i relation til injektionerne, sasom let rodme, hevelse, bla
marker og kloe. Ovrige bivirkninger er sjaldne. Nogle fa oplever hovedpine de forste par dage, og meget



sjeldent ses kortvarige lelle influenzalignende symptomer. Alvorlige allergiske reaktioner i form af
anafylaktisk shock ses ekstremt sjeldent. Der er ikke rapporteret nogen kendte senfolger. Der kan
desuden opleves asymmelri i ansiglets linjer.

For intensiv brug af botulinum toxin i flere omrader al ansigtet kan medfore en fattig mimik og frarades.
Ved behandling i panden kan der opsla lunge ojenldg og tunge ojenbryn.

Ved behandling ved munden er der risiko for let heengende mundvige og leber.

Ved behandling omkring ojnene er der risiko for torhed, irritation og havelse al ojnene samt problemer
med ikke at kunne lukke ojnene helt.

Ved behandling i underansigtlet kan de mimiske muskler omkring munden lammes, sdledes al man ikke kan
flojte eller drikke med sugeror.

Ovennavnte symplomer svinder dog altid spontant lidt efter lidt, som regel efter en maneds tid.

Da virkningen afl botulinum toxin aftager i lobet al 3-6 mineder, vil de ovenfor nevnte bivirkninger svinde
for eller siden inden for denne periode.

Forsiglighedsregler

Behandlingen gives ikke Lil:

»  (Gravide/ammende

* Ved kendt allergi overfor indholdsstoffer i oplesningen (botulinum toxin, humant albumin, laktose,
nalrium succinale)

= Hvis man har visse sjeldne neuromuskulaere sygdomme (f.eks. myasteni),

* Hvis man indtager medicin af typerne aminoglykosider (mod visse infeklioner),

= Penicillamin (mod visse bindevaevssygdomme),

*  Quinine (mod uro i benene eller malaria)

»  Kalciumblokkere (f.eks. med forhojet blodtryk, hjertesmerter eller hjerterytmeforstyrrelser), kan
botulinum toxin effekten forstarkes.

Forventel effekt al behandlingen

Oftest giver behandlingen en god og tydelig reduktion i de dynamiske rynker. Effekten kan dog variere
fra person Lil person. Nogle skal have storre mangder Loxin end andre for effekl. Der kan vare nogle [a
personer, som ikke er modtagelige for behandlingen, formentligt fordi de har antistoffer, der neutraliserer
Loxinets effekt.

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benylles ogsd uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288



Information og samtykke

Jeg er blevel informerel om virkning, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse med
behandling al botox. Min behandler har givet mig mulighed for at stille sporgsmal, og jeg har halt
mulighed for at medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har fdet tillredsstillende svar pa mine
sporgsmil og har haft 2 dages betenkningstid inden min behandling. Jeg har svaret arligt pa
sporgsméilene om min medicinske historie. Jeg giver hermed min tilladelse il at blive behandlet.
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