SMI3
FYRSTERLING

CLINIC

Samtykkeerklaering og information

Botulinum toxin behandling af hyperhidrose

Hvad er hyperhidrose?

Hyperhidrose, ogsé kendt som ogel svedtendens, er for dem der lider af delte socialt invaliderende. Man
formoder at det er arveligt betingel, som bl.a. kan forekomme i armhulerne.

For behandlingen

Minimum 48 timer inden behandlingen kan udfores, skal du til en lovpligtig konsultation hos klinikkens
hudlzge. Konsultationen er gratis og uforpligtende. Her gennemgas behandlingen noje og du far rad og
vejledning. Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med og du skal afsztte ca. 15 min
til konsultationen. Vi anbefaler, at du holder pause med visse former for smertestillende
handkobsmedicin, fiskeolie samt naturpraparater, da disse nedsatter blodets evne til at storkne. Ved at
undga disse praeparater el par dage inden behandlingen, nedszatter du risikoen for bld merker, haevelser
og blodninger fra indstiksstedet. For behandlingen tages der billeder af behandlingsomradet. Billederne
opbevares sammen med del ovrige journalmateriale fortroligt. Huden skal vere intakt sd infektioner
undgas.

Svedbehandling armhuler:

Du skal barbere armhulerne dagen for behandlingen

Ingen brug af deodorant eller antiperspirant et par dage op til behandlingen

Vask armhulerne med mild sebe inden du tager afsted

Du ma gerne indtage 2 stk panodil/pamol/pinex a’ 500 mg. 1 time for behandling, hvis du er
bekymret for smerter

Svedbehandling handllader:

e Undga al have revner, sar eller infektioner i huden

e Duma gerne indtage 2 stk panodil/pamol/pinex a’ 500 mg. 1 time for behandling, hvis du er
bekymrel for smerter

e Duvil [d bedovelsescreme pa inden selve behandlingen



Behandlingen

Selve behandlingen foretages ved, al man med en meget tynd nél sprojter sma mangder botulinum toxin i
omradel pd udvalgte steder. Effekten indtreeder efter 1-10 dage og forsvinder igen efter 3-6 maneder.
Herefter kan behandlingen gentages. Hvis virkningen er utilstrekkelig, kan der laves en "touch-up”
behandling efter ca. 2-4 uger.

Efter behandlingen

Efter behandlingen er det vigligt ikke at massere eller trykke pa det behandlede omrade de forste 4 timer,
sa Lloxinel ikke spredes Lil andre muskler end de lilsigtede. Del anbefales at man undgédr hard traning,
sauna, svomning eller andre aklivileter, der giver kraftig sved og ogel blodcirkulation i 24-48 timer efter
behandlingen. Undga at bruge sterke antiperspiranter de forste 2-3 dage efter behandlingen. En mild,
parfumelri deodorant uden antiperspirant ma gerne benyltes efter 24 timer.

Bivirkninger

Eventuelle bivirkninger efter behandling med Botox er forbigdende. Nogen oplever lel muskelsvaghed i
omradel ugerne efter.

Der kan optrede forbigdende mindre gener i relation lil injektionerne, sdsom lel rodme, havelse, bla
mearker og kloe. Ovrige bivirkninger er sjeldne. Nogle fa oplever megel sjeldent korlvarige lette
influenzalignende symptomer. Alvorlige allergiske reaktioner i form af anafylaktisk shock ses ekstremt
sjeldent. Der er ikke rapporteret nogen kendte senfolger.

Forsiglighedsregler
Behandlingen gives ikke:

e Gravide/ammende

e Ved kendt allergi overfor indholdsstoffer i oplosningen (botulinum toxin, humant albumin, laktose,
nalrium succinate)

e Hvis man har visse sjeldne neuromuskulere sygdomme (f.eks. myasteni).

¢ Hvis man indtager medicin af typerne aminoglykosider (mod visse infektioner), penicillamin (mod
visse bindevaevssygdomme), quinine (mod uro i benene eller malaria) eller kalciumblokkere (f.eks.
med forhojet blodtryk, hjertesmerter eller hjerterytmeforstyrrelser), kan botulinum toxin effekten
forsterkes.



Forventel effekt al behandlingen

Ni ud af ti er tilfredse med resultatet i 3-5 maneder. Effekten kan dog variere fra person til person. Nogle
skal have storre mangder loxin end andre for effekl. Der kan vere nogle [a personer, som ikke er
modtagelige for behandlingen, formentligt fordi de har antistoffer, der neutraliserer loxinels elfekt.

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benylles ogsd uden for arbejdstid pa Uf':
28345288

Information og samtykke

Jeg er blevel informerel om virkning, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse med
behandling al botox. Min behandler har givel mig mulighed for at stille sporgsmal, og jeg har haft
mulighed for at medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har [det lilfredsstillende svar pa mine
sporgsmail og har haft 2 dages betenkningstid inden min behandling. Jeg har svaret erligt pa
sporgsmalene om min medicinske historie. Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.
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