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PRF skinbooster

Hvad er PRF skinbooster?

Hvis du onsker at fa forbedret din huds tilstand pa en mere naturlig mide, sd er PRI skinbooster
behandlingen losningen for dig. PRF, ogsa kaldet "Platelet-Rich Fibrin” er en naturlig koncentreret form
for vaekstfaktorer og proteiner, udvundet fra dit eget blod. PRF har leenge varel kendt inden for
sportsmedicin, ortopadi og tandimplantatbehandling samt behandling al brandsér. I de senere ar er
PRF-leknologien sa tagel i brug i &sleliske behandlinger som en effekliv anti-aging metode.

Nar det anvendes under samme procedure som skinbooster behandling, hjelper det med at stimulere
kollagenproduktionen, forbedre hudens elasticitel og reducere synlige tegn pa aldring.

Du vil opleve en hud med mere glod og smidighed, hudstrukturen bliver mere ensartet og med et
[riskere udseende, og endelig vil der vare en opstrammende effekt.

Den fulde effekt ses normalt efter et par maneder. Resultater varierer, men hudens kvalitet forbedres
typisk og kan opretholdes i op il et ar ved gentagne behandlinger. Det anbefales at man [ar en kur af tre
behandlinger med en maneds mellemrum til at starte med. Vedligeholdelses behandlinger anbefales 1-2
gange arligt.

Fgr behandlingen

Minimum 48 timer inden behandlingen kan udfores, skal du til en lovpliglig konsultation hos en
kosmetlisk sygeplejerske. Konsullationen er gratis og uforpligtende. Her gennemgas behandlingen noje
og du far rad og vejledning. Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med og du skal
afsette ca. 30 min til konsultationen. Vi anbefaler, at du holder pause med visse former for
smerlestillende handkebsmedicin, fiskeolie samt naturpraparater, da disse nedszaller blodels evne lil at
storkne. Ved at undga disse praparater et par dage inden behandlingen, nedsztter du risikoen for bla
marker, havelser og blodninger [ra indstiksstedel. For behandlingen tages der billeder af
behandlingsomradet. Billederne opbevares sammen med del ovrige journalmateriale fortroligt. Huden
skal veere intakt sa infektioner undgas.

Behandlingen

Huden alrenses og der bliver smurt lokalbedovende creme pa det omrade, der skal behandles. Derelter
bliver der taget en blodprove fra din arm, som bliver centrifugeret. Under centrifugeringen bliver plasmaet
med vekstlaklorer og proleiner adskill [ra det resterende i blodel, hvorelter det er klart til at blive injicerel i
huden.



Efter behandlingen

e Undga store temperaturforskelle i et par dage, dvs. solarium og sauna, samt hdrd traening den
forste dag.

e Undga at rore de behandlede omrdder i 6 timer og brug ikke makeup samme dag.

e Hvis du tager medicin med acetylsalicylsyre (f.eks. Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller Treo), har du
storre tendens il bld mearker.

e Del anbefales al holde pause med fiskeolie el par dage for og efter behandlingen.

e Hvis du tidligere har haft et forkolelsessar, er der en risiko for, at behandlingen kan
fremprovokere el nyl udbrud. Der anbefales tbl. Valaciclovir, som (s pa recepl hos egen lege.

e Pai behandlingsdagen skal du undga at plukke har i det omrade, hvor behandlingen udfores.

Bivirkninger

Normale bivirkninger ses som lidt rodme og havelse, samt bld mzrker ved indstiksstederne. Disse
forsvinder i lobet af el par timer eller [a dage.

Ndr man foretager enhver injektion, vil der altid veere risiko for en infektion.

Behandlingen er generelt ret sikker, eftersom del er dit eget blod.

Forsigtighedsregler

Du kan ikke modtage behandling hvis du

e Er gravid eller ammer

e Eriblodfortyndende behandling

e Har anaemi (lav blodprocent)

e Trombocytsygdomme (blodpladesygdom)
o Tidligere har haft hudkraft

e Aktiv infektion i det behandlende omrade

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benylles ogsd uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288
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